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Oszi kézlekedés

Osszel folyamatosan rovidiilnek a nappalok, a véltozékony id8jaras neheziti a biztonsagos kdzlekedést. A megvaltozott
idéjarasi, kozlekedési komyezet varatlan helyzeteket idézhet el6. Esében, kodben csdkken a latotavolsag, paras idében
a jarmiivek korvonalai elmosodnak. A kdziti kozlekedési balestek megelézése érdekében fontos a lathatosag novelese,
de gyalogosként és kerékparosként is sokat tehetsz sajat biztonsagod érdekében. A Csongrad-Csanad Varmegyei
Rendér-fékapitanysag Varmegyei Balesetmegel6zési Bizottsaga az alabbiakra hivja fel a tanuldk figyelmét:

Gyalogosan kozlekedve

Gyalogosan kozlekedve légy

mindig lathato.
Fenyvisszaverovel ellatott
ruhazatban hamarabb

észrevesznek a jarmivezetok,
a  dzsekin,  hatizsakon,
edzbcipon lévo reflektiv csikok
segitenek ebben.

A kapucni korldtozza a
latoteredet,  viselj  inkabb
sapkat.

Amennyiben esernydvel
kozlekedsz, légy figyelemmel
a tébbi gyalogosra. Uttesten
atkelésnél emeld magasabbra
az emydt, hogy kilass aldla
mindkét iranyba.

Kilonosen korlatozott latasi
viszonyok  kozott  (sotét,
szlirkiilet, borts id6,) fontos,
hogy hirtelen, takaréasbdl, tilos
helyen NE lepj az lttestre! Az
Uttestre lepés el6tt alaposan
nézz koril!

Mindig a kijeldlt gyalogos-
atkeldhelyen,  megvilgitott
helyeken menj &t a tdloldalral

Fontos, hogy a gyalogos is
lassa az esetleges kozeledd
veszélyt, ezért fokozottan
figyeli a napi kozlekedés
soran.

Esds idében tanacsos a jarda
bels6 részén  kdzlekedni,
ugyanis a gépjarmivezetok
akaratuk ellenére i
lefrécskolhetik a gyalogosokat.

A korlatozott |atasi viszonyok
még tobb figyelmet
igényelnek. A  kdzlekedés
kdzbeni mobilozas eltereli a
figyelmedet, a fiilhallgaton
torténd zenehallgatads pedig
korlatozza a killsé zajok
észlelését, konnyen veszélybe
sodorhatod magad.




Kerékparral kozlekedve
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Az &szi kerékparozasnal a jol
felszerelt, kellé hosszlisagl és
jol illeszkedd elsd és hatsd
sarhanyé megvédi a ruhadat a
felcsapddd  esdviztdl. A
legjobb  esévédé  azért
egyértelmien a labat, taskat,
fejet és kezet is beboritd
nagyméret( biciklis eskopeny
Mivel  egészen kicsire
dsszecsomagolhatd, akar egy
hats6 zsebben is kdnnyedén
elfér.

Esernyével a kezedben ne
kerékparozz!

A vizes, saros felnin
meghosszabbodik a
kerékparod fékuta és a

fékpofa is gyorsabban kopik. A
kerékpar megfelelé miszaki

allapota ilyenkor kildndsen
fontos.

A kerékparosokat nem védi
karosszéria, légzsak, ami
Utkozéskor megvédene a
sériilestdl, ezért sokkal jobban

kell figyelni sajat
biztonsagodra. Tarts
szemkontaktust a  tdbbi
kozlekeddvel.

Ha kerékparral kézlekedsz

Gsszel, killondsen fontes; hogy-

sotétben, korlatozott latasi
viszonyok kozott hasznald a
kerékpar vilagitasat, villogdjat.
Ne feledd: mar 150 méterrdl
latszédnia kell a kerékpar
lampainak, prizmainak!

A kijelolt gyalogos
atkelShelyen nem
kerekezhetsz  at, egyrészt

azért mert tilos, masrészt azért
mert balesetveszélyes. A sotét
ruhdban, vilagitas nélkil a
zebran  ,atsuhané  fantom
bicajost’ nem latiak meg
idében a gépjarmiivezetok!

Haszn4lj plusz
fényvisszaverbket a
ruhadon és a bicajodon,
ezeket mar olcsén meg
lehet vasarolni.
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Lakott tertileten kivul éjszaka
és korlatozott Iatasi viszonyok
kozott mind a gyalogosoknak,

mind a kerékparosoknak
kotelezd a fényvisszaverd
mellény, vagy  —ruhazat
hasznalata.

Nedves, csuszo6s daton a
gépjarmlivezetéknek mind az
észleléshez, mind a
megallashoz hosszabb id6
szlikséges. NE

KOCKAZTASS, légy te is
koriltekintd és Ovatos a
mindennapok kézlekedéseben

Mindenkinek balesetmentes kozlekedést kivan:
a Csongrad-Csanad Varmegyei Renddr-fékapitanysag

Varmegyei Balesetmegel6zési Bizottsaga

»-..HOgy mindenki hazaérjen”




